  V roce 2009 se chystáme uspořádat  dlouhodobou soutěž sestávající z různých disciplín ve vytrvalostních sportech – v běhu na lyžích,  v běhu, závod  na horských kolech a závod na kolečkových lyžích, Všechny závody  mají jedno  společné a to je náročný profil trati – do kopce nebo i více kopců a jsou tudíž pro závodníky fyzicky  velmi náročné.. 
Tato dlouhodobá a celoroční soutěž v  cyklických sportech vytrvalostního charakteru je  zaměřená na závody v  odlišných disciplínách pořádaných  ve 4 ročních obdobích.

Jedná se o 4  samostatné závody v běhu na lyžích,  běh v terénu, jízda na kole a jízda na kolečkových lyžích nebo in-line bruslích. Tyto disciplíny spojuje náročnost trati a  značné výškové převýšení, kdy tratě vedou převážně do vrchu a z toho vyplývající název projektu a titul pro vítěze: VRCHLAPÁK 2009.

Jednotlivé  závody budou bodovány podle umístění  a času a  závodník s nejvyšším počtem bodů získá  titul – Vrchlapák 2009, resp.  Vrchlapačka 2009.  Do soutěže se započítávají 3 disciplíny + 1  za účast v turistické části lyžařského přejezdu Krkonoš. Cílem je motivovat dorost,  mládež a dospělé k provozování  pravidelných pohybových  aktivit  a svoji připravenost  a fyzickou  a technickou  vyspělost i porovnat s trénovanými jednotlivci i běžnou populací. Soutěž je určena pro širokou veřejnost od 14 let až po veterány  a úzké specialisty  v různých disciplínách.
Pro nejlepších 10 závodníků v absolutním pořadí je připraveno finanční ocenění.

Harmonogram projektu: 

  28.2.2009   
1. závod v běhu na lyžích Strážný - Klínovy boudy- Bufet a zpět.

   4.4. 2009
Turistický přejezd Krkonoš „K 70“ : Benecko – turistickou zimní cestou na H. 


Mísečky  (8km), Jilemnická bouda  dál po silnici – Vrbatova bouda (5km) –Labská 

bouda –Martinovka – Petrovka – Špindlerovka (7km) – Luční b. (8 km) –Kaplička  

Výrovka – Bufet  na rozcestí (5 km Klínovky – vrchní cestou na  Pláně (6 km) 


turistickou sjezdovkou do Skiareálu  ve Špindlu (3,5km)-Bedřichov – turistickou 

cestou „vodovodem“ na H. Mísečky (4,5 km) – po plynovodu na Rovinka – Benecko  

(8 km) - buňky CÍL ! Celkem asi  55 km.
  20.6.2009
 2. závod v běhu na 25km v terénu při  turistické akci Krakonošova 100.

  12.9.2009 
 3. závod v  jízdě na horských  kolech na trati 25 km.

10.10.2009
 4. závod na kolečkových lyžích, resp.in-line bruslích v rámci 2. ročníku 



Krkonošského maratonu na 40,5 km

19.12.2009 
závěrečné vyhlášení vítězů při Vánočním jarmarku ve Vrchlabí v rámci dobových 

lyžařských závodů postaru.
Předběžný rozpis projektu „Vrchlapák 2009“: 

Pořadatel : DDM Pelíšek , Husova 212,  Vrchlabí, Město Vrchlabí, Obecní  úřad Strážné, 


       Královéhradecký kraj, MŠMT, JOVE.

Pořadatelé jednotlivých závodů: DDM Pelíšek, Obec Strážné, Město Vrchlabí, Atleti Vrchlabí, Krajský svaz cyklistiky KHK, Obec Benešov u Semil, TJ Sokol Benešov, ČSK Vysoké nad Jizerou, Kulturní dům Střelnice Vrchlabí, firma JOVE.
Místo konání : Krkonoše

Start :  bude uvedeno v rozpisu jednotlivých závodů-  zpravidla  v 11,00  hodin 

  Přihlášky: Písemně na adresu :    e-mail: ddm.pelisek@tiscali.cz
nebo na místě nejpozději 30 minut před startem. Start společný pro všechny kategorie .

Kategorie :absolutní pořadí :  ženy                              muži


      1) děvčata dorost 14 – 17 let,                     2)  chlapci  dorost 14 – 17 let

                 3) juniorky - mládež 18 - 26 let 

4)  junioři - mládež 18 - 26 let


                 4) ženy  nad 40 let                                        6)  muži  nad 40 let

28. únor :

1.závod na lyžích  volnou technikou na 20 km se startem ve Strážném v rámci Kákova memoriálu.   Místo konání : Strážné v Krkonoších – prezentace v budově Obecního úřadu                                       Trasa: Strážné – Klínovy boudy- Bufet na rozcestí a  zpět.                                                                                   Přihlášky : e- mailem na adresu: ddm.pelisek@tiscali.cz , nebo na místě nejpozději 1 hodinu pře startem
 4.dubna : Turistický přejezd Krkonoš „K 70“ 10 členných družstev  k uctění památky  Hanče a Vrbaty 
 96. výročí   24.3.1913 

Místo a datum konání: Benecko: SO -4.4.2009, start v 8.00 h. od lyž.  buněk 

Přihlášky do 1.4.2009:  e-mailem: vejnar3@seznam.cz      dejte  vědět i tf.

Prezentace: v hotelu  KUBÁT  od 7.00 , nejdéle 1/2 hodinu před startem ! – 

4.Technika: volná 

Ceny a  vyhlašování výsledků –100 minut po dojetí prvních  3 družstev  a dále  průběžně  do 16 hodin na hotelu Kubát.– tzn. každé  družstvo obdrží ceny, které si při vyhlašování výsledků podle pořadí vybere. Vítězná hlídka obdrží putovní pohár ! 

20. červen :

2. závod v běhu  na 25 km ve Vrchlabí  v rámci Krakonošovy stovky se startem ve Vrchlabí.                     Místo konání : Vrchlabí – prezentace v DDM Pelíšek, Husova 12
Trasa:  Vrchlabí – kaplička v Kněžicích- Žalý – Rovinka – Špindlerův Mlýn- Strážné – Vrchlabí.

Přihlášky : e- mailem na adresu: ddm.pelisek@tiscali.cz , nebo na místě 1 hodinu pře startem

Start:  před DDM Pelíšek ve Vrchlabí v 11.00 hodin

12. září :

3. závod  na horských kolech  se startem ve Vrchlabí na trati 25 km                                                          Místo konání : Vrchlabí – prezentace v DDM Pelíšek, Husova 12
Trasa:  Vrchlabí – kaplička v Kněžicích- Žalý – Rovinka – Špindlerův Mlýn- Strážné – Vrchlabí.

Přihlášky : e- mailem na adresu: ddm.pelisek@tiscali.cz , nebo na místě 1 hodinu pře startem.        Rozpis bude zveřejněn a upřesněn v průběhu května 2009
10. říjen:

4. závod maraton na kolečkových lyžích se startem v Benešově u Semil a cílem ve Vysokém nad Jizerou                                                                                                                                                       Místo konání : Benešov u Semil  – prezentace pře  budovou továrny Kolora 
Trasa: Benešov u Semil (Podmošna) - Háje nad Jizerou - Dolní Sytová – otáčka    (cca 1 km         za  Peřimovský most ) a zpět přes Benešov pokračuje do Semily a  dál 15 km stoupáním do cíle          ve Vysokém nad Jizerou. Náš maratón vede v příjemném prostředí podle řeky Jizery. 
Trať je 20 km  téměř rovinatá, k obrátce mírně stoupá, v závěrečných 15 km  převýšení 520 m.             

Start : všechny kategorie v 11.00 v Benešově u Semil.                                                                               Rozpis bude zveřejněn a upřesněn v průběhu července  2009
19. prosinec: 
Vyhlášení celkových  výsledků „Vrchlapák 2009, Vrchlapačka 2009„ při  Vrchlabském vánočním jarmarku s možnou účastí na  lyžařských závodech postaru.

Občerstvení : Občerstvení pro závodníky je připraveno na trati i v cíli

Ceny :         finanční pro prvních 10 závodníků  v absolutním pořadí . 


         věcné pro první  3 závodníky  v jednotlivých kategoriích.
Startovné:  300,- Kč pro celý seriál, v případě platby za jednotlivé závody 100 Kč.
Ubytování : Můžeme zajistit na základě předběžného zajednání

  Bodové hodnocení:
Body v jednotlivých závodech budou přidělovány dle umístění účastníka bez rozdílu kategorií a pohlaví.  Bodujeme od zadu, tzn. poslední závodník obdrží 1  bod,  druhý od konce 2  body atd. Zohledněný je i  časový rozdíl, kdy závodník , který má před  dalším  odstup větší než 1 minutu , získává za každou minutu  náskoku 1 bod. Dále  pokračuje hodování opět po 1 bodu a zase se zohledňuje  časový odstup před dalším závodníkem. Z celkových výsledků  bude v průběhu soutěže hodnoceno průběžné pořadí v jednotlivých kategoriích.  
V  případě závodu družstev všichni členové družstva získávají shodný počet bodů, odpovídající umístění družstva. Boduje se hlavně účast . Boduje se podle pořadí  odzadu bez časových bonifikací  tzn. poslední družstvo 1bod , předposlední 2 body atd.  
                 Za všechny pořadatele  

                                                                                                       Josef Vejnar 

Veškeré dotazy zodpovíme na mailové adrese: jove@volny.cz 









